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Sintesi del video e punti chiave

Il dolore mestruale è un problema molto serio nella vita delle donne: e l’endometriosi, per vari

motivi, è spesso diagnosticata con molto ritardo. E’ una precisa responsabilità delle famiglie e dei

medici capire perché una giovane soffre di un dolore così invalidante, e attuare tempestivamente

ogni necessaria terapia per liberarla dalla sofferenza.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- come il tempo medio per avere una diagnosi corretta di endometriosi sia di circa nove anni;

- la difficoltà che le famiglie hanno nel rendersi conto che quel dolore non è normale, e i medici

nel capire che il dolore non è psicogeno, né tantomeno “inventato”;

- come l’infiammazione che sottende l’endometriosi sia tanto più distruttiva quando più perdura;

- il rischio che, con il tempo, il dolore nocicettivo non curato si trasformi in dolore neuropatico,

malattia in sé che si auto mantiene coinvolgendo il cervello.
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