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Dolore vulvare: implicazioni ormonali — Parte 1
Prof. Anna Maria Paoletti
Professore Ordinario di Ginecologia e Ostetricia, UniversitA di Cagliari

Intervista rilasciata in occasione del primo expert meeting scientifico-organizzativo del Progetto
Vu_NET sul Dolore Vulvare, organizzato dalla Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del
dolore nella donna Onlus, Milano, 1° aprile 2016

Sintesi dell'intervista e punti chiave

Il dolore vulvare pud essere determinato anche da cause ormonali. Se ne & parlato all’expert
meeting organizzato lo scorso 1° aprile dalla Fondazione Alessandra Graziottin per il lancio del
progetto Vu_NET, che si propone di creare una rete italiana per lo studio e la ricerca sulla
vulvodinia.

Quali sono le alterazioni endocrinologiche associate al dolore vulvare nelle diverse fasi della vita?
Nella prima parte di questo video, la professoressa Paoletti illustra:

- perché nell’infanzia il dolore vulvare non pud essere determinato da interferenze ormonali;

- come in questa eta la vulvodinia sia normalmente provocata da traumi accidentali o intenzionali
(come I'abuso sessuale);

- che cosa accade, nella puberta, con |'attivazione dell’asse ipotalamo-ipofisi-ovaio e soprattutto
con l'adrenarca;

- come nell’adolescente il surrene produca androgeni in quantita superiori a qualsiasi altro
periodo della vita;

- come gli androgeni, dotati di una spiccata capacita antinfiammatoria, proteggano la ragazza da
tutte le forme di inflammazione, inclusa la vulvodinia;

- il rischio che si riscontra, al contrario, nelle giovani in ritardo puberale;

- un interessante obiettivo di ricerca che il progetto Vu_NET potra proporsi nei prossimi mesi.
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