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Disturbi uroginecologici in menopausa: inquadramento e cure
— Parte 2
Dott. Daniele Grassi
Urologo - Centro di Urologia Funzionale, Urologia Femminile
Hesperia Hospital, Modena

Intervista rilasciata in occasione del Corso ECM su "Menopausa precoce: dal dolore alla salute",
organizzato dalla Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella donna Onlus,
Milano, 27 marzo 2015

Sintesi dell'intervista e punti chiave

La prevenzione delle vaginiti e delle cistiti recidivanti richiede un‘adeguata conoscenza dei
meccanismi fisiopatologici che le determinano, e impone di lavorare sul “terreno”, ossia sul
metabolismo complessivo dell’'organismo: in questo contesto, l'intestino gioca un ruolo di
estrema importanza.

Nella seconda parte di questo video il dottor Daniele Grassi, urologo presso |I'Hesperia Hospital di
Modena, illustra:

- come l'intestino consenta di assorbire le sostanze nutritive e al tempo stesso di isolare dal
resto del corpo tutto cio che deve essere eliminato;

- da che cosa € costituita questa preziosa barriera;

- perché & importante rispettare la flora intestinale;

- come spesso gli antibiotici alterino I'equilibrio tra le diverse famiglie di batteri, predisponendo
I'organismo alle infezioni.

Realizzazione tecnica di MedLine.TV

© 2015 - Fondazione Alessandra Graziottin - www.fondazionegraziottin.org 1



