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Lo studio delle relazioni tra infezioni vulvovaginali e microbiota locale deve sempre tenere conto

delle condizioni complessive della donna: genetica, etnia, alimentazione, salute dell’intestino,

risposta immunitaria, igiene intima, abitudini sessuali, ma anche fattori sociali e ambientali,

concorrono a determinare un quadro complesso e dinamico che non consente letture

fisiopatologiche semplicistiche e scorciatoie terapeutiche.

In questo video il dottor De Seta illustra:

- la diversità microbiologica fra vulva e vagina, e le conseguenze che ne derivano;

- i cinque “community state type” (CST) in cui è classificato il microbiota vaginale;

- perché la vaginosi batterica è una patologia che pone ancora importanti sfide a livello

diagnostico e di cura;

- le caratteristiche dell’herpes simplex: tipi, epidemiologia, annidamento, sintomi, fattori

scatenanti delle recidive, trattamenti, possibili correlazioni con le disbiosi vulvari;

- che cosa sappiamo delle interazioni fra microbiota vaginale e papillomavirus;

- quale può essere il ruolo delle disbiosi vaginali nella progressione delle lesioni precancerose da

HPV;

- l’importanza delle lesioni di barriera nella patogenesi delle infezioni batteriche e virali;

- i dati al momento non conclusivi sui benefici dei probiotici nella prevenzione e nella cura di tali

infezioni.
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