www.fondazionegraziottin.org, Area scientifica - Medical Channel 25/03/24

Microbiota intestinale e terapie ormonali sostitutive
Prof.ssa Anna Maria Paoletti
Professore Ordinario fuori ruolo di Ginecologia e Ostetricia, UniversitA di Cagliari
Fondazione Benessere Donna, Cagliari

Anna Maria Paoletti

Microbiota intestinale e terapie ormonali sostitutive

Corso ECM su "“Microbiota, inflammazione e dolore nella donna”, organizzato dalla Fondazione
Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella donna Onlus, Milano, 13 settembre 2023

Sintesi del video e punti chiave

La disbiosi intestinale produce quattro conseguenze: riduzione quantitativa dei batteri benefici,
aumento dei microrganismi patogeni, diminuzione della biodiversita nel microbiota, perdita
progressiva dell'impermeabilita selettiva della mucosa intestinale, con inflammazione cronica e
maggiore vulnerabilita a numerose patologie. Nella donna, questo scenario € maggiormente
probabile dopo la menopausa, per effetto della deprivazione ormonale conseguente
all’'esaurimento ovarico.

In questo video la professoressa Paoletti illustra:

- che cosa sono gli short chain fatty acids (SCFAs) e quale ruolo svolgono nei processi
inflammatori;

- in che senso si parla di "gut-bone axis” e “gut-brain axis”;

- come le caratteristiche del microbiota intestinale della neonata dipendano in modo decisivo
dalla modalita del parto e dal tipo di allattamento;

- i principali studi a sostegno della tesi secondo cui, con la menopausa e l'invecchiamento, la
diversita batterica del microbiota intestinale si riduce, favorendo stati di disbiosi che si
ripercuotono sulla salute generale;

- i risultati dello studio condotto dal gruppo «REIMAGINE» (Revealing the Entire Intestinal
Microbiota and its Associations with the Genetic, Immunologic and Neuroendocrine Ecosystem)
sui benefici della terapia ormonale sostitutiva nei confronti dell’eubiosi intestinale.

© 2024 - Fondazione Alessandra Graziottin - www.fondazionegraziottin.org 1



