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Vaginite da Candida, vestibolite vulvare e dolore ai rapporti:

come sono guarita
Le vostre lettere alla nostra redazione

Mi chiamo Alice, ho 23 anni e vivo in Sardegna. Nella primavera del 2011 ho iniziato ad avvertire
bruciori e dolori vaginali durante i rapporti, accompagnati da continue perdite. Mi sono rivolta
alla mia ginecologa di fiducia che mi ha prescritto una terapia farmacologica per la vaginite da
Candida e mi ha fatto eseguire diversi esami. Purtroppo la cura non ha migliorato il mio
problema. Dopo qualche mese, ho iniziato a consultare altri specialisti, fino a giungere ai primari
di due strutture ospedaliere della mia citta. Il responso era sempre lo stesso: «Non hai nulla,
dalla vaginite sei guarita, e i sintomi di dolore e bruciore persistenti sono una questione
psicologica. Rivolgiti ad uno psicologo».

Intanto i mesi passavano e io ero sempre piu demoralizzata e pessimista. Quando ormai avevo
perso ogni speranza, la mia ginecologa mi ha consigliato di rivolgermi alla professoressa
Graziottin, uno dei professionisti piu preparati in Italia a trattare il mio problema. La Prof & stata
fantastica: ha capito realmente il mio disagio, le mie paure, la mia disperazione, e soprattutto ha
creduto al mio dolore fisico da sempre sottovalutato. In questi anni ho incontrato ragazze e
donne di ogni eta, provenienti sia dall’Iltalia che dall’estero, che si sono affidate alle cure della
professoressa, alla sua professionalita e preparazione: € una persona speciale, umana ma diretta
nel dirti le cose...

Cosi finalmente, dopo tanti viaggi, sacrifici e costanza nel seguire la terapia, lo scorso luglio ho
avuto la conferma della mia completa guarigione. Voglio dedicare questa mia testimonianza a
tutte le donne che soffrono e non hanno ancora trovato risposte mediche ai loro problemi. Non
rassegnatevi e affidatevi a chi puo realmente aiutarvi. Grazie, Prof, per la sua professionalita, il
suo impegno e anche per la sua dolcezza, simpatia e comprensione. Un ringraziamento speciale
anche per il team che collabora con la Prof, dottoresse e segretarie, sempre cordiali e disponibili.
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