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Il tessuto connettivo è uno dei quattro tessuti più abbondanti nell’organismo umano. Assolve

funzioni trofiche e meccaniche, collegando, proteggendo e sostenendo altri tessuti e organi, a

livello fisico ed energetico. Studi preliminari suggeriscono come la modulazione del microbiota

intestinale, attraverso prebiotici e probiotici, possa agire favorevolmente, in modo diretto e

indiretto, sulla salute dei connettivi, con un poderoso effetto globale anti-age.

L’utilizzo mirato di integratori essenziali per il metabolismo dei connettivi, e di acido ialuronico di

diverso peso molecolare, può ottimizzare la salute di questi tessuti come prerequisito necessario

per un solido progetto di longevità in salute. Una sfida che ci riguarda tutti.
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