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La salute vulvare, vaginale e perineale è il risultato di un equilibrio dinamico che si instaura e si

mantiene durante tutto l’arco della vita della donna. L’igiene intima rappresenta ancora un

argomento poco affrontato nel rapporto tra medico e donna, così come resta scarsa l’attenzione

all’area perineale e perianale come importante modulatore della salute degli ecosistemi vulvare e

vaginale.

E’ essenziale che i fattori che predispongono, precipitano e/o mantengono un aumento della

vulnerabilità alle infezioni vaginali e vulvari siano periodicamente diagnosticati dal ginecologo e/o

dal medico di famiglia, che le pratiche di detersione vulvare e perineale siano attentamente

esaminate e che vengano adottate abitudini di igiene intima corrette.

In particolare, le variazioni fisiologiche specifiche e le differenti necessità tipiche delle varie età

della donna giustificano un approccio su misura età-correlato, al fine di raggiungere un’ottimale

salute genitourinaria.
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