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L’allattamento al seno € uno dei modi piu efficaci per garantire la salute e la sopravvivenza del
bambino. Organizzazione mondiale della sanita (OMS-WHO) e UNICEF (Fondo delle Nazioni Unite
per l'infanzia) raccomandano che i bambini inizino I'allattamento al seno entro la prima ora dalla
nascita e siano allattati esclusivamente al seno per i primi 6 mesi di vita.

Tuttavia, quasi 2 bambini su 3 non vengono allattati esclusivamente al seno per i 6 mesi
raccomandati: un tasso che non & migliorato in due decenni.

L'OMS promuove attivamente l'allattamento al seno come migliore fonte di nutrimento per
neonati e bambini piccoli, e sta lavorando per aumentare il tasso di allattamento al seno
esclusivo per i primi 6 mesi fino ad almeno il 50% entro il 2025.
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