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La candidiasi vulvovaginale recidivante costituisce un’infezione frustrante e invalidante per la
donna e per l'intimita di coppia, e una sfida terapeutica per il ginecologo. Terapie farmacologiche
e riabilitative del pavimento pelvico ben effettuate consentono di ridurre in modo efficace e
sostenuto le recidive.

L'articolo fornisce gli elementi per porre una corretta diagnosi, analizzando in modo critico le
caratteristiche clinico-laboratoristiche connesse alla malattia. Inoltre illustra gli obiettivi del
programma terapeutico ed i piu aggiornati schemi di trattamento.
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