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Pillola: tutti i vantaggi per la salute
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Pillola: tutti i vantaggi per la salute

in: AA. VV., Acrobate - A 50 anni dalla pillola anticoncezionale, 40 dalla rivoluzione sessuale e 30
dalla legge 194, Prefazione e approfondimenti di Alessandra Graziottin, Intermedia, Brescia,
2009, p. 33-43

A 50 anni dalla creazione della pillola contraccettiva, si puo stilare un bilancio estremamente
positivo dei suoi molti benefici per la salute. Questa consapevolezza si traduce in un suo uso
soddisfatto in ben il 42-45% delle donne in eta fertile nei Paesi del Nord Europa: quasi tre volte
di piu rispetto alla percentuale italiana. Conoscerne meglio i molti benefici potrebbe tradursi in
un uso piu sereno, consapevole e appagato.

Il capitolo illustra i vantaggi della pillola per la salute femminile, e in particolare:

cura dei disturbi mestruali: polimenorrea, metrorragia, oligomenorrea, amenorrea;
riduzione dell'anemia, del dolore mestruale (dismenorrea) e della sindrome premestruale;
riduzione dei rischio di cisti ovariche e fibromi;

riduzione del rischio di tumore ovarico, dell'endometrio e del colon;

non modificazione del rischio di tumore della mammella;

eliminazione dei disturbi catameniali;

cura dell'endometriosi;

controllo del peso e dell'acne.

Il lavoro illustra inoltre:

come scegliere la pillola contraccettiva piu adatta alle proprie esigenze;
come affrontare gli effetti collaterali.
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