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Circa il 10% delle donne riferisce dispareunia a 9-12 mesi dal parto. Solo il 15% delle donne con

problemi sessuali ne parla con operatori sanitari: un miglior counselling a riguardo dovrebbe

pertanto essere offerto alle donne sia in gravidanza sia dopo il parto.

Una valutazione sessuologica andrebbe effettuata non a 6 settimane dal parto, quando solo la

metà delle donne ha ripreso l’attività sessuale, ma a 3 mesi dal parto, quando il 90% delle donne

ha ricominciato ad avere rapporti sessuali con il partner.

I principali fattori di rischio per la comparsa di dispareunia dopo il parto, riportati in letteratura,

sono l’allattamento al seno e il trauma perineale.
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