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La gravidanza non è una condizione di rischio per l’insorgenza di dispareunia. Il dolore ai rapporti

sessuali è riferito meno frequentemente nel primo trimestre di gravidanza rispetto al secondo e

terzo trimestre, epoche in cui la prevalenza di dispareunia è comunque sovrapponibile a quella

osservata nelle donne non gravide. Il dolore sessuale è invece frequentemente riferito dopo il

parto.

Dopo il parto i principali fattori di rischio di dispareunia sono l’anamnesi positiva per dispareunia

prima del parto, l’allattamento esclusivamente materno, l’entità del trauma perineale, il parto

vaginale operativo.
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