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La terapia delle disfunzioni sessuali femminili, e in particolare dei disturbi con dolore, richiede un
approccio integrato con valutazione appropriata delle possibili componenti biologiche,
psicosessuali e relazionali.

Un’anamnesi molto accurata € essenziale per orientare |'approfondimento diagnostico, mentre
un‘accurata semeiologia, purtroppo trascuratissima in sessuologia, integrera le informazioni
ottenibili a livello biochimico, strumentale, testistico.

Soprattutto nelle donne in peri e postmenopausa, in cui aumentano sensibilmente le cause
biologiche di disfunzione sessuale, vanno indagate e, ove possibile, trattate le cause biologiche,
endocrine e/o eta correlate, sistemiche e/o genitali.

E’ necessario inoltre considerare sempre il possibile ruolo favorente e/o precipitante di parallele
malattie sistemiche e/o disfunzioni sessuali nel partner, cosi come la qualita dellintimita
emotiva, che pud gravemente interferire con la soddisfazione sessuale anche in presenza di una
buona normalita strettamente biologica.

Per gentile concessione di Edizioni Minerva Medica

A® 2009 - Fondazione Alessandra Graziottin - www.fondazionegraziottin.org 1



