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Raramente il dolore &€ puramente psicogeno. La dispareunia non fa eccezione. Questo sintomo
merita accurata attenzione clinica, in quanto pud essere il denominatore comune di una varieta
di condizioni mediche diverse, spesso sovrapponentesi, che debbono essere riconosciute e
adeguatamente trattate, con equilibrio di sguardo clinico e semeiologico tra aspetti biologici e
aspetti psicodinamici. La diagnosi medica € infatti prerequisito essenziale per una terapia mirata,
multifattoriale ed efficace, sia della dispareunia, sia di altre condizioni, urologiche, ginecologiche,
fisiatriche, proctologiche, neurologiche, vascolari, e/o muscolari ad essa associate. La cura della
dispareunia € inoltre prerequisito per una terapia sessuologica mirata a ottenere e/o recuperare
una piena funzionalita in tutte le dimensioni della risposta sessuale.
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