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L’obiettivo del lavoro è rivedere sinteticamente le evidenze a favore di una ormonosensibilità

delle strutture articolari e muscolari e della possibilità di modulare l’evoluzione della patologia

degenerativa articolare con un appropriato regime terapeutico di cui può far parte anche la

terapia ormonale sostitutiva. Una terapia la cui indicazione non può essere generica né

generalizzata, come se tutte le donne fossero uguali tra loro dal punto di vista della vulnerabilità

a malattie diverse, ma mirata a quelle donne che condividono un simile profilo fisiopatologico di

rischio per una data patologia.
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